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ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ladsrdksa esaa ldkjkRed lq/kkj ykus ds fy;s LokLF; ,oa 

iks’k.k ds {ks= esa iapk;rksa dss LokfeRo] ftEesnkjh ,oa ikjnf”kZrk c<kus gsrq  

izf”k{kdksa dk nks fnolh; izf”k{k.k 

 

fnukad&01-05-2017 ls 02-05-2017  

LFkku&  iapk;r lfefr LkHkkxkj] Hkou] flokuk] ckMesj ¼jkt-½ 

izfrHkkxh& ljiap] vk”kk vkSj ,a-,u-,eA 

izfrHkkfx;ksa dh la[;k&izFke fnu&25¼4 ljiap]11 vk”kk] 10 ,a-,u-,e½] f}rh; fnu&30¼7ljiap]12 

vk”kk]11,a-,u-,e½] 

le;&10-00 ls 4-30  

vk;kstd& ikfVZflisVjh fjlpZ bu ,f”k;k] ¼PRIA½ o ;wfulsQ dk l;qaDr Ikz;kl 

lapkyu& yfyr dqekj “kekZ] QhYM ,sfuesaVj] fiz;k] flokukA 

 

eq[; izf”k{kd 

 rqfydk vkpk;Z] dk;ZØe vf/kdkjh] fiz;kA 

 Hkkfou VkWad] dk;ZØe vf/kdkjh] fiz;kA 

 Lkqcks/k xqIrk] dk;ZØe vf/kdkjh] fiz;kA 

 fQjkst [kku] izse dqekjh vkSj yfyr dqekj “kekZA 

 

fof”k’V vfrfFk& 

 Jhefr xfjek flga jktiqjksfgr] iz/kku] iapk;r lfefr] flokukA 

 Jh HkkSeflag bUnk] [k.M fodkl vf/kdkjh] flokukA 

 Jh vkfnR; vfXugks=h] ;wfulsQA 

 

izf”k{k.k ds eq[; fcUnq& 

 fiz;k laLFkk vkSj blds }kjk pyk;s tk jgs dk;ZØeksa dh tkudkjh A 

 dk;ZØe dk mn~ns”; ,oa lekt dh HkwfedkA 

 vius xkoa esa LokLF; ls lacfU/kr t:jrksa ds ckjsa esa ppkZA 

 lekt esa O;kIr iqjkuh ijaijk;s ftlds dkj.k ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ladsrdksa esa 

lq/kkj ugha gksukA 

 oafpr leqnk; ds ckjs esa ppkZA 

 xzke LokLF;]LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ds ckjsa esa ppkZA 

 ekr` ,oa f”k”kq iks’k.k fnol ds ckjsa esa ppkZ 

 iapk;rh jkt lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj mudh ftEesnkfj;kaA 

 Hkfo’; dh dk;Z;kstuk ds ckjsa esa ppkZA 
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Event Report 

dk;Z”kkyk ds vk;kstu dk mn~ns';& 

 fiz;k vkSj mlds }kjk pyk;s tk jgs dk;ZØeksa dh tkudkjh nsukA 

 ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ldsardks esa ldkjkRed lq/kkj dk iz;kl djukA 

 iapk;rh jkt LknL;ksa ds efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; ds izfr viuh 

ftEesnkfj;ka crkukA 

 iapk;rh jkt lnL;ksa dks vius ftEesnkfj;ksa ds izfr vkSj vf/kd laosnu”khy vkSj 

l”kDr cukus dk iz;kl djukA 

 lekt esa O;kIr iqjkuh dqfjfr;ks dks igpku dj mUgsa nwj djus esa lekt dh 

Hkwfedk dks mtkxj djukA 

 lekt dh eq[; /kkjk ls nwj ofpar leqnk; dks eq[; /kkjk esa ykus dk iz;kl 

djukA 

Hkkxhnkjh djus okyh xzke iapk;rsa&flokuk] bUnzk.kk] ewBayh] Fkkiu] nsoUnh] eksoMh] xqMk] eSyh] 

dq”khi] vkSj xksfy;kA 

 

dk;ZØe ds vk;kstu dk rjhdk& 

 izfrHkkfx;ksa dk lewg cukdj ifjp; djokukA 

 izh VSLV ysdj mudh tkudkjh vkSj lksp dks tkuukA 

 xzke iapk;r ds fglkc ls lewg cukdj xkao dk UkD”kk cukdj mlesa t:jrean 

o oafpr oxkZs dh igpku djokukA 

 lewg cukdj lekt esa O;kIr iqjkuh dqfjfr;ksa ds ckjsa esa ppkZ djokuk rFkk 

mudks nwj djus essa mudh Hkwfedk dk ,d pkVZ isij ij fy[kokukA 

 ikWoj okd ds }kjk mu yksxksa ds ckjsa esa tkuuk tks fdlh Hkh dkj.k ls lekt 

dh eq[; /kkjk ls oafpr jg tkrs gSA 

  fQYe fn[kkdj izfrHkkfx;ksa dh ftEesnkfj;ksa ds ckjsa esa crkukA 

 Xkzke iapk;r ds fglkc ls lewg cukdj viuh viuh ftEesnkfj;ksa dks pkVZ isij 

ij fy[kokukA 

 xzke LokLF;]LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr rFkk ekr` ,oa f”k”kq iks’k.k fnol ds ckjsa esa 

ls”ku ds }kjk crkukA 

 

mi;ksx esa vkus okyh lkexzh& 

ySiVWki]cSuj] iksLVj] izkstsDVj] rkj¼Wire½,Vsi¼Cello, double side, 

paper½]Iyx¼Pluge½,,DlVsa”ku¼Extention ½]pkVZ isij] ekdZj] vkfnA 
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izfrHkkfx;ksa dks nh tkus okyh lkexzh 

 

isu] uksVcqd] fiz;k Iykuj] iapk;rh jkt esa ljiapksa dh ftEesnkfj;ksa dh iqLrd] xzke 

LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr o ekr` ,oa f”k”kq iks’k.k fnol dh xkbZM ykbZu] 

QkbZy QksYMj] vkxkeh dk;Z ;kstuk dk Iyku vkfnA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

dk;ZØe dk izakjEHk  

ikfVZflisVjh fjlpZ bu ,f”k;k] ¼PRIA½ o ;wfulsQ ds l;qaDr Ikz;kl ls ekr` ,oa f”k”kq 

LokLF; ladsrdksa esaa ldkjkRed lq/kkj ykus ds fy;s LokLF; ,oa iks’k.k ds {ks= esa 

iapk;rksa dss LokfeRo] ftEesnkjh ,oa ikjnf”kZrk c<kus gsrq  izf”k{kdksa dk nks fnolh; 

izf”k{k.k iapk;r lfefr flokuk ds lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k x;kA bl izf”k{k.k esa 

flokuk CykWd dh 10 xzke iapk;rks ls tqMs tu izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA  

laLFkk ds dk;ZØe vf/kdkjh lqcks/k xqIrk us lHkh dk Lokxr djrs gq;s laLFkk vkSj laLFkk 

ds }kjk pyk;s tk jgs dk;ZØeksa dh tkudkjh nsus ds lkFk bl izf”k{k.k ds vk;kstu ds 

mn~ns”; ds ckjsa esa crk;kA  

“1982 ls LFkkfir ikfVZflisVjh fjlpZ bu 

,f”k;k] ¼PRIA½ Hkkjr esa vuqla/kku ,oa 

izf'k{k.k ds fy;s ,d oSf'od dsaUnz gSA ubZ 

fnYyh esa eq[;ky; gksus ds lkFk fiz;k 

vius dk;ZØeksa dks fdz;kfUor djus ds 

fy;s 8 jkT;ks vkSj fo'o Hkj esa 3000 xSj 

ljdkjh lxaBuks o fo'ofo/kky;kas ds lkFk 

lkeaTkL; LFkkfir dj iapk;rh jkt 

O;oLFkk o LFkkuh; lq”kklu dks l”kDr djus esa] ekr`Ro ,oa f”k”kq LokLF; lsokvksa esa 

lq/kkj] dk;ZLFky ij ;kSu mRihMUk o efgyk fglak vkSj fyaxHksn ds fo:)] LoPNrk vkSj 

cky vf/kdkj laj{k.k vkfn ds {ks= esa dk;Z dj jgh gSA laLFkk jktLFkku ds 21 ftyksa esa 

UNFPA ds lg;ksx ls iapk;rks ds tSUMj l”kfDrdj.k ij dk;Z dj pqdh gSA 

 

blh Øe esa laLFkk ds }kjk Unicef  ds lg;ksx ls ckMesj ds flokuk CykWd esa ,d 

dk;ZØe “kq: fd;k x;k gS ftldk mn~ns”; ekr` e`R;q nj] f”k”kq e`R;q nj] cky e`R;q nj 

¼fo”ks’k :i ls ckfydk½ esa lq/kkj djus ds fy;s iapk;rh jkt lnL;ksa dh losanu”khyrk 

dks c<kus ds lkFk lkFk mudk {kerko/kZu dj mudks iapk;rh jkt] efgyk cky fodkl] 

LokLF; foHkkx vkSj f”k{kk foHkkx dsa izfr tckcnsg vkSj ikjn”khZ cuk dj lgHkkfxrk 

LOkkLF; fodkl ;kstuk rS;kj djokuk gSA ftlls ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ladsrdksa esa 

ldkjkRed lq/kkj yk;k tk ldsA bl dk;ZØe dk mn~ns”; ;g Hkh gS fd xako ds 

izR;sd leqnk; dh Hkkxhnkjh xkao ds fodkl esa gks “& lqcks/k xqIrk] dk;ZØe vf/kdkjh] 

fiz;kA 

 

iz/kku th ds fopkj& izf”k{k.k esa mifLFkr flokuk dh iz/kku Jhefr xfjek flag 

jktiqjksfgr us mifLFkr izfrHkkfx;ksa ds lkFk vius fopkj lk>k djrs gq;s dgk fd& 
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Event Report 

“xkao esa fodkl dh ftEesnkjh tu izfrfuf/k;ksa 

ds vykok xkao ds lHkh yksxks dh gksrh gSA 

tu izfrfuf/kvksa dks lMd] ikuh fctyh vkfn 

ds vykok xkoa ds yksxks ds fy;s vPNs 

LokLF; vkSj iks’k.k ds fy;s Hkh dke djuk 

pkfg;sA lcdh ;g ftEesnkjh gksuh pkfg;s fd 

muds ;gka bykt ds vHkko esa fdlh Hkh 

xHkZorh efgyk ;k 5 lky ls NksVs cPpksa dh 

ekSr u gksA tgka Hkh efgyk;sa ljiap gS mUgs 

rks vius ;gk bl rjg ds vfHk;ku ;k cSBds 

vk;ksftr djuh pkfg;s ftlls yksxksa dks vf/kd ls vf/kd tkudkjh fey lds vkSj 

efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj gks ldsA bl izf”k{k.k ds ckn vki yksx lHkh 

viuh ftEesnkjh dks vPNh rjg ls le>saxsa vkSj dk;ZØe dh lQyrk ds fy;s vko”;d 

lg;ksx iznku djsaxsaA gesa lekt esa efgykvksa vkSj cPpksaa ds izfr viuh ftEesnkjh dks 

le>uk pkfg;sA tks iq:’k efgyk ljiap dh txg dke dj jgs gS mUgsa pkfg;s fd oks 

efgyk dk lg;ksx djs mls dke le>us esaA ge lHkh feydj xkao ds fodkl ds fy;s 

dke djuk pkfg;A“&Jhefr xfjek flga]iz/kku]flokukA  

 

izf”k{k.k esa mifLFkr flokuk ds [k.M fodkl vf/kdkjh Jh HkkSe flag bUnk th vius 

lacks/ku esa dgk fd vkt bruh lqfo/kkvksa ds 

ckotwn fdlh Hkh tPpk vkSj cPpk dh e`R;q 

fpark dk fo’k; gS gesa blds ckjsaa esa xEHkhjrk 

ls lkspuk gksxkA  

“lHkh ljaipks dks vius xkao dh 

vko”;drkvksa ds vuqlkj gh xkao dk 

fodkl Iyku cukuk pkfg;sA izR;ds ljaip 

dks bl ckr dk irk gksuk pkfg;s fd mlds 

xkao esa LokLF; vkSj iks’k.k ls lacfU/kr 

D;k deh gS vkSj ml deh dks dSls nwj 

fd;k tk ldrk gSA lHkh tu izfrfuf/kvksa dks bl ckr dh dksf”k”k djuh pkfg;s fd 

xkao ds fodkl dh ;kstuk izR;sd leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh gks vkSj mudh 

vko”;drk ds vuqlkj gh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg;sA fiz;k laLFkk ds bl iz;kl esa 

lg;ksx djus ds fy;s ges ftyk dySDVj egksn; us Hkh vkns”k fd;k gSA vki lHkh yksx 

budk lg;ksx djs blesa vkids lkFk lkFk leqnk; dk Hkh Qk;nk gS D;ksa fd dksbZ Hkh 

ugha pkgsxk fd mlds xkao fdlh dh Hkh bykt ds vHkko esa ekSr gks ;k dksbZ Hkh feyus 

okyh lqfo/kkvksa ls ofpar gksA lHkh vk”kkvkasa dks ljiapksa ds lkFk feydj izR;ds jktLo 

xzke esa xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr dk xBu ftruk tYnh gks tk;s djokuk 

pkfg;s vkSj bl lfefr esa izR;ds rcds dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djuh pkfg;sA gesa bl 

ckr dh Hkh dksf”k”k djuh pkfg;s fd efgykvksa dh Hkkxknkjh  bl rjg dh lfefr esa 

T;knk ls T;knk gks “& Jh HkkSe flag bUnk] [k.M fodkl vf/kdkjh] flokukA 

Jhefr xfjek flga ]iz/kku] flokuk vius fopkj j[krs gq;s 

[k.M fodkl vf/kdkjh Jh HkkSe flag bUnk vius fopkj j[krs gq;s 
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eq[; vfrfFk;ksa ds mn~cks/ku ds dk ;g izf”k{k.k izkjEHk gqvkA blesa ppkZ fd;s tkus okys 

eq[; fcUnwvksa ds ckjsa esa ppkZ dh xbZA lcls lfØ; :i ls Hkkxhnkjh dh vihy dh xbZ 

A  

 

izfrHkkfx;ksa dk ifjp;&izfrHkkfx;ksa ds 

ifjp; ds fy;s LkHkh ds ihNs ,d isij 

fpidk;k x;k vkSj lHkh us isij ij fy[ks 

uke dk vuqlkj mldk tksMk ryk”k 

fd;kA bl ifjp; ds nkSjku lHkh us viuk 

lkFkh ryk”k fd;k vkSj ,d nwljs dk 

ifjp; fn;kA ifjp; ds nkSjku lHkh dks 

vius LkkFkh dk uke] dke] mldh vPNkbZ 

vkSj ,d deh ftls oks nwj djuk pkgrk gS ds ckjsa esa crk;kA 

bl rjg ds ifjp; ds nkSjku ;g Hkh lkeus vk;k fd dqN izfrHkkxh ,d gh xkao ds 

gksdj Hkh ,d nwljs ds ckjsa esa T;knk ugha tkurs FksA tc Hkh ckrsa gksrh Fkh rks dsoy 

dke dh gh ckrsa djrs FksA bl rjg ,d nwljs dks tkuus dh dksf”k”k dHkh ugha dhA 

“ge nksuks ,d gh xkao esa gS esjk ljaip gksus ds ukrs buls dbZ ckj feyuk gksrk gS tks 

vkt irk pyk oks igys dHkh bl rjg dk irk ugha pyk u dksf”k”k dhA“&Jhefr 

js[kk] ljiap] nsoUnh xzke iapk;r 

 

Ikzf”k{k.k iwoZ izfrHkkfx;ksa dk VSLV& 

blds ckn lHkh izfrHkkfx;kas dk mudh 

tkudkjh rFkk mudh izkFkfedrk dks le>us ds 

fy;s mudk VsLV fy;k x;k bles nks isij fn;s 

x;s ,d bl dk;ZØe ls lcafU/kr vkSj nwljk 

isij tSUMj dks le>us ds fy;s ftlesa fd ?kj 

esa efgyk vkSj iq:’k ds dk;Z foHkktu dh 

tkudkjh ekxha xbZA bl isij ds nkSjku ;g 

ns[kk x;k fd yxHkx lHkh izfrHkkfx;ksa dks 

vius xkao ds ckjsa essa iwjh tkudkjh ugha Fkh vkSj u gh mudh izkFkfedrk;sa fu/kkZfjr FkhA 

tgak rd dk;Z foHkktu dh ckr Fkh rks T;knkrj izfrHkkxh bl ckr ij lger Fks fd 

mUgksaus bl rjg dHkh lkspk gh ughaA 

“tks vkSjrksa ds dke gS oks dke vkSjr gh djsxha u ge dSls mudk dke dj ldrs gSA 

mudk dke gh tYnh txuk gksrk gS rks gesa D;k t:jr gS tYnh txus dhA ;g geus 

vkt rd lkspk gh ugha fd gels T;knk vkSjrs dke djrh gSA vPNk gS vkt vkius ;g 

vglkl rks djk;k fd ge vkneh yksx gh dke ugha djrs gS cfYd efgyk;s gels 

T;knk dke djrh gS ;g vyx ckr gS fd ge ml dke dks fxurs ugha gSA“& Jh enu 

yky ljiap] ukyA 

lHkh izfrHkkxh VsLV isij nsrs gq;s 
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Event Report 

esjk ;ksxnku& 

bl l= ds vUnj lHkh izfrHkkfx;ksa dks vius 

cpiu ls vc rd dh lHkh ?kVukvksa dks 

;kn djus  vkSj lkspus ds fy;s dgk x;k 

fd mudks dc thou ds lcls dfBu nkSj 

ls xqtjuk iMk Fkk vkSj mUgksaus mldk 

lkeuk dSls fd;k ;k mUgksaus dkSu&dkSuls 

dne mBk;asA ml dfBu nkSj ls mUgksus D;k 

lh[kkA blds fy;s lHkh dks lewgksa esa ckWVk 

x;k vkSj vc os lc vius&vius lewg es oks 

?kVuk lquk dj vkSj ppkZ dh xbZ fd D;k dne mBk;k tk ldrk Fkk tks vkSj vf/kd 

mi;qDr gks ldrs FksA  

blds ckn lHkh lewgksa esa ls ,d ,d dgkuh dks pqu dj lquk;k x;kA  

 

“eqf”dy le; esa lgh fu.kZ; ysdj ;k lgh dne mBkdj ml eqf”dy le; ls ckgj 

fudy ldrs gSaA t:jr gS ml eqf”dy le; dks igpku dj mlls ckgj fudyus ds 

jkLrksa @ lalk/kuksa o O;fDr;ksa dh igpku dj <wa<uk vkSj mudks lkFk ysdj pyuk 

rkfd ge vklkuh ls mu leL;kvksa ls ckgj vk ldsA vkSj tc ge ml nkSj dks ;kn 

djsa rks gesa xoZ eglwl gksA leL;k;sa lcds thou es avkrh gS tks yksx viuh ckr dks 

fdlh dkj.k ls ;gka ugha j[k ik;s gS mUgsa viuh ckr dks dgus dh fgEer j[kuh 

pkfg;sA ftlls vkSj nwljs yksxksa dks Hkh lh[kus dks feysA“& rqfydk vkpk;Z] dk;ZØe 

vf/kdkjh] fiz;k 

dSlk gS esjk xkao& 

blds fy;s lHkh izfrHkkfx;ksa dks xzke iapk;r ds fglkc ls lewg esa cukdj mUgsa 

,d&,d pkVZ isij fn;k x;k vkSj 

vius xkao dk HkkSxksfyd o lkekftd 

uD”kk cukus ds fy;s dgk x;kA mUgsa 

bl uD”ks esa unh] ukys] igkM+] 

vkaxuckM+h dsUnz] mi&LokLF; dsUnz 

]vk”kk lg;ksfxuh dk ?kj@ekSgYyk] 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dk ?kj@ekSgYyk] 

Ldwy]xkao esa ,sls {ks= tgka ij yksx 

[kwys esa “kkSp tkrs gSa ]xkao esa ,l-lh-

@,l-Vh- tkfr ds ckgqY; okyk {ks= ] 

{kss= tgka ij ekr` e`R;` f”k”kq e`R;` vf/kd gqbZ gks] tgka ij ?kjsyw izlo vf/kd gksrs gSa 

fn[kkus ds fy;s dgk x;kA 

       xkao dk uD”kk cukrs gq;s izfrHkkxh 
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voyksdu& vk”kkvksa us ljiapks dh bl dke esa enn dhA cgqr lkjs yksxksa dks bl ckjsa 

esa tkudkjh ugh ugha Fkh fd mud s xkao esa fdl txg D;k ijs”kkuh gS\ lcus vius 

vius tkudkjh ds fglkc ls uD”kk cuk;k vkSj mls nhokj ij iznf”kZr fd;kA  

 

lkekftd dqjhfr;ak vkSj muls gksus okyh gkfu;ka& 

bl ij ppkZ ds nkSjku lHkh dks 5 lewgksa essa foHkkftr dj mUgsaa ,d &,d dkYifud 

dgkuh nh xbZ vkSj mlds fglkc ls dqjhfr;ksa ij ppkZ djus ds fy;s dgk x;kA mUgsa 

lekt esa O;kIr bu dqjhfr;ksa dks ,d pkVZ isij ij fy[kus] muls gksus okyh gkfu;ksa 

RkFkk mUgsa nwj djus ds fy;s izfrHkkfx;ksa dh Hkwfedk ds ckjsa esa fy[kus ds fy;s dgk 

x;kA mlds ckn izR; sd lewg ds }kjk ml pkVZ dks iznf”kZr djok;k x;k vkSj bu 

dqjhfrvksa ij ppkZ dh xbZA   

bl ppkZ ds nkSjku yMdksa dks Vhds u 

yxokuk] iSlksa dh otg ls yMfd;ksa ds Vhds 

yxokuk] xHkZorh efgyk dh tkap u djokuk] 

vLirky ls vkrs gh ugykuk] igyk nw/k u 

fiykuk vkfn ijaijk;s lkeus vkbZA bl nkSjku 

;g Hkh ckr fudy dj lkeus vkbZ fd 

tkudkjh dk vHkko Hkh bu dqjhfrvksa dks nwj 

ugha gksus nsrk gSA  

“gesa lHkh yksxksa dks feydj bl rjg dh ckrksa dks nwj djus dk iz;kl djuk pkfg;s 

gesa vius xkao esa T;knk ls T;knk tkXk:drk ds dk;ZØe vk;ksftr djuk pkfg;s vkSj 

;g iz;kl djuk pkfg;s fd lHkh leqnk; ds yksx mlesa Hkkx ysA lHkh vk”kkvksa dks bl 

rjg dh tkudkjh le;& le; ij LFkkuh; ljiap vkSj xkao ds vU; yksxksa ls bl ckjsa 

esa enn ysuh pkfg;sA“& Jh enkjke nsoklh] ljiap] xksfy;kA 

 

blds ckn lHkh ls vxys fnu le; ij vkus ds fy;s dg dj rFkk f}rh; fnu ds ckjsa 

esa lf{kIr tkudkjh nsdj izFke fnu ds izf”k{k.k dk lekiu dj fn;k x;kA 

 

izf”k{k.k dk f}rh; fnu 

dqN izfrHkkxh tks izFke fnu ugha vk ik;s Fks oks nwljs fnu bl izf”k{k.k esa igqWpsA izFke 

fnu ds ckjs lf{kaIr tkudkjh lHkh dks nh xbZA vkSj nwljs fnu gksus okys fcUnqvksa ij Hkh 

ppkZ dh xbZA 

 

ikWoj okWd ds }kjk oafpr leqnk; ds ckjs esa tkudkjh  

 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks lekt esa misf{kr vkSj ofpar leqnk; ds ckjsa esa tkudkjh izkIr 

djus vkSj lekt dh eq[; /kkjk ls vyx leqnk; dh fLFkfr dks le>kus ds fy;s ikoWj 

okWd ds ek/;e ls iz;kl fd;k x;kA 

igys ls rS;kj ifpZ;ksa ftu ij fd”kksj ckyd] fd”kksjh ckfydk] chih,y ifjokj dh cgw] 

,l-lh@,l-Vh ifjokj dh cgw] efgyk ljiap] iq:"k ljiap] v/;kfidk]v/;kid -
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vkaxuckMh dk;ZdrkZ] ,M~l ls ihfMr efgyk] 

iq:"k okWMZiap]-fo/kok efgyk] xHkZorh 

efgyk]efgyk okWMZiap]-/kk=h efgyk] f”k”kq ¼20 

fnu dk½] 24 ekg ds cPps dh ekrk] lkfFku] 

vk”kk ],,u,e]-oh,p,llh lnL; vkfn “kCn 

fy[ks gksa izfrHkkfx;ksa dks ckaVh xbZA lHkh 

izfrHkkxh iphZ okyh Hkwfedk esa vius vki dks 

j[kdj lkspsas fd D;k oks fu.kZ; ysus esa l{ke gSA blds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d 

iafDr esa [kMk fd;k x;k vkSj muds lkeus dqN dFku Ik< dj lquk;s x;sA tks lger 

Fks oks  iafDr esa ls ,d dne vkxs dh vksj c<sA  

blds foijhr tks izfrHkkxh lger u gks ,oa dFkuks dks vius Åij ykxw fd;k gqqvk u 

ekurs gks os ,d dne ihNs dh vksj pys x;s ,oa tks izfrHkkxh fu.kZ; u ys ldsa os vius 

LFkku ij gh [kMs jgsA bl nkSjku izfrHkkfx;ksa us ;g tkuk fd fdl rjg dk leqnk; 

;k yksx lekt dh eq[; /kkjk ls vyx gks tkrs gS ;k dVs gq;s jgrs gSA ;g Hkh le>k 

x;k fd buds lkFk fdl rjg ds lg;ksx djus dh t:jr gSA  

“lHkh yksx lkFk pys ij tc ckn es aihNs eqM ds ns[kk rks cgqr lkjs yksx ihNs jg 

x;sA tcfd ;g ugha gksuk FkkA ge lcdks bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg;s fd 

ge lekt ds gj rcds dks lkFk ysdj pys vkSj fdlh Hkh izdkj dh vlqfo/kk u gksA 

“& lqJh js[kk] ljiap] xqMk 

“vkius lHkh us ns[kk fd tks yksx vkxs c<s 

oks fdlh u fdlh izdkj ls liaUu Fks ;k 

muds gkFk es afdlh u fdlh izdkj ls 

lRrk Fkh tks fd muds vkxs c<us esa 

lgk;d jghA tks yksx ihNs jg x;s oks 

fdlh u fdlh rjg ls lekt ls dVs gq;s 

yksx Fks ftUgsa lkFk ysdj pyus dh 

t:jr gSA ;g Hkh ns[kk x;k fd ;gh oks 

yksx gS tks iwjh rjg ls lsokvksa dk ykHk ugha mBk ikrs gS vkSj ihNs jg tkrs gSA gesaa 

vius ;gka cl blh ckr dks /;ku esa j[kuk gS fd lekt dk dksbZ Hkh oxZ bl rjg ls 

vyx Fkyx u iMs vkSj lHkh dks lkjh lqfo/kkvksa dk ykHk feys A gekjs lekt esa Hkh 

vf/kdrj fd”kk sfj;ksa vkSj efgykvksa dh ;gh leL;k gS fd muls lacaf/kr fu.kZ; muds 

?kj ds iq:"k ysrs gS] mudh jk; dks ifjokj ,oa lekt esa egRo ugha fn;k tkrk gSA 

mUgsa vPNk ikSf"Vd [kkuk] LokLF;  



 

 

ikfVZflisVjh fjlpZ bu ,f”k;k  

10

  

lsok,a] mPPk f”k{kk vkfn ls oafpr j[kk tkrk gSA yM+fd;ksa dh “kknh de mez es dj nh 

tkrh gS vkSj oks de mez es eka cu tkrh gSA ;g pØ ih<h nj ih<h pyrk jgrk gSA 

vr% bl pØ dks lekIr djus ds fy, vko”;drk gS fd lekt esa oks yksx tks 

vf/kdkj ;qDr gS viuh ftEesnkfj;ksa dks igpkus vkSj mu yksxksa dks lkFk ysdj vkxs c<+s 

tks ihNs NwV x;s gSA lkFk gh ihNs NwVs O;fDr;ksa dks viuh “kfDr igpkuus dh 

vko”;drk gS vkSj lekt esa vkxs c<us ds fy, volj ryk”kus ,oa iz;kljr jgus dh 

t:jr gSA“&Hkkfou VkWad] dk;ZØe vf/kdkjh] fiz;k 

ge ns[ksxasa fd vf/kdrj dFkukssa esa os O;fDr tks fu.kZ; ysus esa l{ke gS vkSj ftuds ikl 

“kfDr gS os vius dne vkxs ysrs tk jgs gS tcfd ftuds ikl fu.kZ; {kerk vkSj “kfDr 

dk vHkko gS os vius LFkku ls ihNs pys x;s vFkok vius LFkku ij gh [kMs gSA  

blds ckn ;wfulsQ ls vk;s Jh vkfnR; 

vfXuhgks=h us vius fopkj vkSj vuqHko 

izfrHkkfx;ksa ds lkFk lk>k fd;kA mUgksuas 

;wfulsQ ds }kjk pyk;s tk jgs dk;ZØeksa ds 

ckjsa esaa tkudkjh nsrs gq;s bZ& tu LokLF; ds 

ckjsa esa Hkh crk;kA mUgksusa ekr` ,oa f”k”kq 

iks’k.k fnol ds ckjsa esa tkudkjh nsrs gq;s tu 

izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk ds ckjsa esa crk;kA 

“ljiapksa dks pkfg;sa fd oks bl rjg ds vk;kstuksa esa viuh Hkwfedk dks le>rs gq;s buesa 

viuh lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk;saA ekr` ,oa f”k”kq iks’k.k fnol ds vk;kstu esa lcls cMh 

ckr gS leqnk; vkSj t:jrena yksxksa dh Hkkxkhnkjh dks lqfuf”pr djukA xkao ds 

eqf[k;k gksus ds ukrs vkidh ftEesnkjh gS fd vki bl rjg ds dk;ZØeksa dks lQy 

cukus ds fy;s vk”kk vkSj ,a-,u-,e dk lg;ksx djsA ftlls bl fnu feyus okyh 

lqfo/kkvksa dk ykHk oafpr vkSj t:jrean dks fey ldsA mUgksaus dgk fd ljiap bl 

rjg ds dk;ZØeksa dh leh{kk djrs gq;s vko”;d dfevksa dks nwj djus dk iz;kl djsA 

lHkh yksx bl rjg ds vk;kstuksa esa vxj viuh Hkkxhnkjh fuHkk;saxsa rks ge efgykvksa 

vkSj cPpk sa ds LokLF; vkSj iks’k.k ds Lrj dks lq/kkj ldsaxsaA ge lHkh dks ekr` ,oa f”k”kq 

ds LokLF; ds lq/kkj esa viuh Hkwfedk dks le>uk gksxk ;g fdlh ,d dh ftEesnkjh 

ugha gSA tuizfrfu/khvksa ij bldh ftEesnkjh T;knk gS fd oks ;g lqfuf”pr djus dk 

iz;kl djsa fd muds ;gka dksbZ Hkh bZykt ds vHkko esa u ejsA“& Jh vkfnR; vfXugks=h] 

;wfulsQ  

 

blds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ds ckjsa esa 

tkudkjh nh xbZA 

 

 

;wfulsQ ds Jh vkfnR; viuh ckr j[krs gq;s 
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xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks blds ckjsa esa tkudkjh nsrs 

gq;s bl lfefr ds egRo dks crk;k x;kA bl 

nkSjku ;g Hkh irk pyk fd 10 xzke aiapk;rksa esa 

ls dsoy ,d esa gh ;g lfefr cuh gqbZ gS tks 

fd fiz;k ds gLr{ksi ls cuh FkhA lHkh dks bl 

lfefr ds xBu ds izfØ;k d  ks le>k;k x;k 

vkSj fo”ks’k :i ls vk”kk dh Hkwfedk ds ckjsa esa ppkZ dh xbZA lHkh dks nh xbZ 

xkbZMykbZu i<us dks dgk x;k vkSj blls lcaf/kr lHkh lokyksa ds tckc fn;s x;sA bl 

ckr dks Hkh dgk x;k ftruh tYnh gks lHkh viuh viuh xzke iapk;r esa bldk xBu 

djsA blds xBu esa ljiapksa dks Hkh dgk x;k fd oks vk”kk dk iw.kZ lg;ksx dj lg;ksx 

djus okys lnL; pqusA 

 

 

gekjh ftEesnkfj;ka 

blds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks mUgsa mudh 

ftEesnkjh ds izfr losanu”khy vkSj l”kDr cukus ds 

fy;s ,d fQYe fn[kkbZ xbZ ftlesa ekr` ,oa f”k”kq 

iks’k.k fnol ds fnu lHkh dh Hkwfedk dks fn[kk;k 

x;kA bl fQYe ns[kus ds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks 

xzke iapk;r ds fglkc ls lewg esa ckWV dj ,d 

,d pkVZ isij fn;k x;k vkSj mUgsa viuh viuh ftEesnkjh fy[kus dks dgk x;kA izR;sd 

lewg esa vk”kk] ljiap vkSj ,au-,e dks j[kk x;kA   

 

izfrHkkfx;ksa ds fopkj& 

“;g iz;kl ljkguh; gSA gesa bl ckr dk iz;kl 

djuk gksxk fd gekjs vius xkaoksa esa fdlh Hkh 

efgyk vkSj cPps dh ekSr u gks vkSj dksbZ Hkh 

leqnk; feyus okyh lqfo/kkvksa ls ofpar u jgsA 

ge yksx vkids lkFk lg;ksx djus dks rS;kj 

gSA vkus okys fnuksa esa ge viuh viuh iapk;rksa 

esa bl rjg ds izf”k{k.k tYnh ls tYnh 

vk;ksftr dj xkoa ds fodkl ds Iyku esa lHkh dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djus dk iz;kl 

djsaxsaA ge vkids lg;ksx ls vius xkao dks fujksx cukus ds fy;s dke djsaxsaA vxj 

xzke iapk;r Lrj ij ;g izf”k{k.k nks fnu dh txg ,d gh fnu dk gks rks T;knk 

csgrj gksxkA gesa vius vius xkoksa esa cgqr gh tYnh xzke LokLF;]LoPNrk ,oa iks’k.k 

lfefr dk xBu djsaxsaA ge iw.kZr% vkids lkFk gSA“& Jh ewypan /kk;y] ljiap] eksOkMhA 

 

“lHkh l= vPNs Fks ij ftlesa vkius gekjs cqjs fnuksa ds ckjsa esa iwNk rks oks gesa lgh ugha 

yxk D;ksa fd ge ugha pkgrs fd gekjh ijs”kkuh lHkh ds lkeus vk;s vkSj gekjh ckr 



 

 

ikfVZflisVjh fjlpZ bu ,f”k;k  

12

  

lc txg QSysA dksbZ Hkh vius cqjs fnuksa ds ckjsa esa ;k eqf”dy Hkjs fnuksa ds ckjsa esa ugh 

;kn djuk pkgsxkA tks xqtj x;k mlds ckjsa es ;k lkspuk blfy;s vki bls gVk nsA“ 
lekiu& izfrHkkfx;ksa ls vkxkeh dk;Z ;kstuk dk Iyku cuok;k x;kA muds lq>ko Hkh 

tkus x;sA blds ckn fdjk;k forj.k dj bl nks fnolh; izf”k{k.k dk lekiu fd;k 

x;kA 

 

voyksdu& igys fnu jktLFkku eq[;eU=h ds vkus ds dkj.k ljiap vk ugha ik;sA bl 

izf”k{k.k ds nkSjku ;g Hkh lkeus vk;k fd efgyk ljiap cgqr vf/kd u rks cksy jgh Fkh 

u gh lg;ksx dj jgh Fkh D;ksa fd okLrfodrk esa muds ifr dke dks ns[krs FksA iz/kku 

vkSj fodkl vf/kdkjh ds dkj.k ge muds ifrvksa dks ugha cqyk ik;s FksA dqN efgyk 

ljiapksa dh Hkkxhnkjh cgqr vPNh jghA gesa lHkh xzke iapk;rksa esa vius [kqn dh igpku 

LFkkfir djuh gksxh rc tkdj ge vius edln esa lQy gks ik;saxsaA ;g Hkh ckj ckj 

lkeus vk;k fd bl izf”k{k.k dks nks fnu dh txg ,d gh fnu dk gksuk pkfg;sA CykWd 

ysoy ls vPNk lg;ksx feyk ij oks Hkh iwjh rjg ljiapks dks bl izf”k{k.k esa vkus ds 

fy;s rS;kj ugha dj ldsA dqN vk”kk vkSj ,a-,u-,e  viuh jktuSfrd igqWp ds dkj.k 

bl nksuks fnu ds izf”k{k.k ds nkSjku xaHkhj ugha fn[kkbZ nhA gesa cgqr gh tYnh xzke 

iapk;r Lrj ij vxys Lrj dk izf”k{k.k vk;ksftr djuk gksxk ftlls lHkh dks ;kn jgs  

vkSj lc vius ;ksxnku dks le> ldsA iz/kku efgykvksa ds fy;s dqN djuk pkgrh gS 

ij efgyk ljiap muds cqykus ij Hkh ugah vk ikrh D;ksafd muds ifr mUgsa ugha Hkstrs 

gSA   
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nks fnolh; izf”k{k.k dk fooj.k 

izFke fnu 

 

f}rh; fnu 

le; ls”ku 

Lqkcg 10-00 ls 10-20  jftLVªs”ku 

10-20 ls 11-00  izfrHkkfx;ksa dk ifjp; 

11-00 ls 11-20  pk; o vYikgkj 

11-20 ls 12-30  mn~cks/ku 

12-30 ls 1-00 izzh VsLV 

1-00 ls 2-00 esjk ;ksxnku 

2-00 ls 2-40 Hkkstu 

2-40 ls 3-20 esjk xkao 

3-20 ls 4-30 Lkekftd iajIkjk;s vkSj mudk funku 

le; ls”ku 

Lqkcg 10-30 ls 11-00  Ikgys fnu dk voyksdu 

11-00 ls 11-20  pk; o vYikgkj 

11-20 ls 12-10  LokLF; fodkl esa esjh Hkwfedk 

12-10 ls 01-00       ifjorZu ykus esa esjh Hkwfedk 
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01-00 ls 2-00 esjh ftEesnkfj;ka 

2-00 ls 2-40 Hkkstu 

2-40 ls 3-20 esjk liuk 

3-20 ls 4-00 esjk liuksa dk xkao 

4-00 ls 4-30 iksLV VsLV o fdjk;k forj.k 
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QksVks xSyjh 
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